portable life

Internationella anstéllningar spelar ofta en
betydelsefull roll for foretaget eller
organisationen. Den utsénde sjélv spelar en
viktig roll 1 planering, koordinering,
kontroll och férmedling av information
mellan  huvudkontor och dotterbolag
liksom mellan olika dotterbolag.
Utlandstjansten kan ocksd vara en del i
ledarutveckling inom foretaget.
Erbjudandet om ett utlandsuppdrag
markerar borjan pa en viktig investering.
Har den utsédnde familj berdr det sjilvklart
hela familjen.

Forberedelse infor utlandstjéinst

Med sin egen forskning som teoretisk
bakgrund har Ingrid Anderzén tagit fram
ett forberedelseprogram som underlittar
anpassningen till en ny kultur och till en ny
arbetsmiljo.

Anpassningen till den nya situationen
underléttas av att man far en fOrstéelse for
vad kultur dr och framforallt vad den egna
kulturen star for. Det dr forst ndr man vet
vad man har med sig i1 den egna
’ryggsdcken” som man kan se och jamfora
skillnader mellan olika kulturer.
Betydelsen av tvérkulturell forstaelse
betonas. Den medfdljandes roll lyfts fram.
Ett byte av kultur och arbetsmiljé ar
sjdlvklart en stressad hidndelse som kréver
ratt forberedelse for att undvika onddiga
storningar bdde hos individen och
foretaget.

I forberedelseprogrammet ingir

e cn film pad ca 20 min dir personer
beréttar utifrdn egen erfarenhet och ger

tips fran sin tid utomlands
e en introduktion av landet/regionen

en parm med karta, landinformation,
aktuella litteraturtips, webb-adresser
och annan relevant information for
bade landet och arbete i ett annat land.

e workshop eller diskussion kring
foretagets, den utsédndes och eventuella
medfoljande familjemedlemmars
forvantningar

e genomgang av en checklista med
praktiska atgérder som bor goras infor
en utlandsflyttning — var &r jag sjélv i
processen

e kultur, kulturskillnader, svensk kultur
och normer samt en introduktion till
den nya kulturen

¢ kommunikation och kommunikations-
processen i olika lander

e anpassningsprocessen, fore - under -
efter uppdraget.

e kunskap om stress — vad dr orsakerna
till stress, vilka dr den utsdndes
stressignaler och hur hanterar personen
en stressad/pafrestande situation.

e hemkomsten diskuteras, ndr ar den
planerad och vilka forvintningar finns.

Om endast en familj deltar avsétts en for-
alternativt eftermiddag

(lunch ingdr)

Det gadr att vara fler familjer vid ett och
samma tillfille - (tiden blir dd en dag)

Kostnad per familj: 12.000 + moms

For mer information, kontakta:
Ingrid Anderzén

Portable Life

Telefon: 0703189009

E-mail: ingrid.anderzen@telia.com
Alternativt: info@portablelife.se

Boken ”Resan dr modan vird” samt en
landspecifik pdrm ingér i priset.
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