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CHECKLISTA, FÖRBEREDELSER INFÖR HEMKOMST 
 
 
 
 Kontrollera/Klart
  
Bostad i Sverige                  
• Kontakt med hyresvärd/mäklare  
Uppehållsregler (om personen inte har kvar sitt svenska 
medborgarskap eller om någon familjemedlem inte är svensk) 

                 

• Visum 
• Uppehållstillstånd 
• Arbetstillstånd 

 

Bosättning (var man  stadigvarande är bosatt)                  
  
Anmält folkbokföringen                   
• Immigration 
• Adressändring 

 

Skatteregler                  
• Svensk lagstiftning 
• Dubbelbeskattningsavtal 
• Nuvarande lands lagstiftning 

o Inkomst 
o Förmögenhet 
o Fastighet 
o Deklaration 

 

Gått igenom valutabestämmelser i Sverige - I andra landet                  
• Utförseltillstånd 
• Införseltillstånd 
• Utbetalning lön/pension 
• Försäkringar 
• Värdepapper 
• Konton i utlandet 

 

Gått igenom svensk socialförsäkring                  
  
Sjukförsäkring                  
  
Svensk pension/Föräldraförsäkring/Barnbidrag                       
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 Kontrollera/Klart
Tullbestämmelser flyttgods I Sverige – I andra landet                       
• Transportförsäkring 
• Vad skall medföras 
• Bilar/Bohag/Övrigt 
• Skriv specifikation på vad som medförs. 
• Vilka import/exportrestriktioner gäller. Tullar 
• Skeppningstid 
 

 

Se över försäkringsskyddet                       
• Hemförsäkring 
• Bilförsäkring 
• Barn- ungdomsförsäkring 
• Livförsäkring 
• Pensionsförsäkring 
• Kapitalförsäkring 
 

 

Släkt och vänner                       
• Meddelat anhöriga både i Sverige och i andra landet.  
Barnomsorg                       
• Anmält dagis/andra alternativ  
Skolgång vid återkomst                       
• Grundskola 
• Gymnasium 
• Högskola 
• Inträdesregler 
• Ansökan 
• Svenskundervisning 
• Studiemedel 
• Intyg från skolor beträffande nivå och betyg 
• Vuxenstudiestöd/Utbildningsbidrag/Stipendier 

 

Svenska familjerättsbestämmelser                       
• Äktenskap 
• Gåvor 
• Bodelning 
• Sambolagen 
• Partnerskap 
• Testamente 
• Bouppteckning 
• Dödsboanmälan 
• Information till efterlevande 
• Äktenskapsförord, testamente. 
 

 

Uppsägning av barnens aktiviteter i andra landet                      
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 Kontrollera/Klart
Ev. avregistrering av telefon, TV, prenumerationer, bil o dyl.                     
  
Arbetsmarknad i Sverige                       
• Anmälan till lokala arbetsförmedlingen  
Pass                      
• Har alla personerna giltigt pass?  
Kulturell förberedelse                      
• Vad har hänt i Sverige de senaste åren?  
Körkort                      
• Nya svenska körkortsregler  
Rösträtt i Sverige?                      
• Röstlängderna grundar sig på uppgifter som inhämtas 30 dagar före 

valdagen 
 

Avslutad tjänstgöring för Svenskt företag/myndighet                      
• Sex månader före tjänstgöringsperiodens utgång bör kontakt tas med 

bolagschef/personalchef eller motsvarande i hemlandet och i 
tjänstgöringslandet med närmaste chef/personalchef för diskussion om 
förlängning/avslut av utlandstjänsten. 

  

Biljetter/Resväg/Valuta                      
• Kontakta resebyrå. 
• Godkänd reseanmälan. 
• Valuta. Kreditkort. 
 

 

EFTER HEMKOMST                      
• Anmälan skall dag ett göras till försäkringskassan, den lokala skatte-

myndigheten och posten. 
  

Beställ tid för läkarundersökning.                      
• Beroende på tidigare bostadsland   
Skatt                      
• Ankomstmöte/analys av skatterättsliga effekter (kan vara bra att göra) 
• Deklarationsskyldigheter 

 

Sociala Förmåner                      
• Inregistrering hos bl.a. försäkringsmyndighet (om tillämpligt)  
Arbetssökande  
• Medföljande som är arbetslös vid hemkomst skall dag ett lämna in 

anmälan som arbetssökande hos arbetsförmedlingen. 
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ÖVRIGA PUNKTER ATT TÄNKA PÅ INFÖR HEMKOMST: 
   
   
Hur har tiden utomlands påverkat din syn på Sverige?   
Har du förlorat yrkesmässig kompetens under din utlandstjänstgöring?  
Blev allt som du tänkt dig?   
För dig?/För familjen?  
Har företaget förberett din/er hemkomst?   
Är det något som förändrats i Sverige och som betyder mycket för 
dig? 
• Personer som flyttat/avlidit 
• Bostad 
• Annat 
  

 

  
  
  
  
 


